PFARRBRIEF NR. 03.24

Pfarre Sankt Martin Hergenrath

Sonntage 04.02 und 11.02.2024

Jesus hat die Men-

schen in Kafarnaum

nicht nur die Macht sei-

ner Lehre spiiren las-

sen, sondern auch sei-

ne Fahigkeit, Damonen

und Krankheiten zu

bannen. Viele hat er ge-

sund gemacht. Es ver-

wundert nicht, dass

standig neue Menschen

auf ihn aufmerksam

werden, ihn umlagern

und festhalten mdch-

ten. Jesus ist nicht un-

bedingt gliicklich ange-

sichts der mdchtigen

Sympathie-Woge, auf

die er sich gehoben

sieht, er will nicht zum

bloBen Arzt und Exorzis-

ten herabgestuft werden. Seine Sendung greift dber die irdische Wirklichkeit hinaus. Das .Reich
Gottes™ will er verkiinden und aufrichten, nicht ein Schiaraffenland! Er will vielmehr alle, die auf
ihn hdren, zum Umdenken und zur geistigen Umkehr bewegen. Er mchte dem ganzen Menschen
Heil bringen. Deshalb muss er Kafarnaum verlassen.
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MESSINTENTIONEN

Mittwoch, 31. Januar: 4. Woche im Jahreskreis;
Johannes Bosco
18h00 Rosenkranzgebet und 18h30 HI. Messe mit

¢ In einer besonderen Meinung
Nach der Messe kénnen die Kerzen wieder
gekauft werden
Sonntag, 4. Februar:5. Sonntag im Jahrkr.
9h30Karnevalsmesse mitgestaltet durch Cororana,
dem Prinzengespann sowie der
Kinderbegleitgruppe

e Pastor Willy Lenssen

¢ Anneliese Munnix-Knops zum 2. Jgd.

e Eheleute Laurent und Erika Laschet-

Keutgen

Sonderkollekte fiir die Finanzierung der
Bistumsdienste
Mittwoch,7. Februar: 5. Woche im Jahreskreis;
18h00 Rosenkranzgebet und 18h30
Eucharistiefeier in der Annakapelle

e Hans-Jurgen Dujardin
20h00 Taufgesprédch nur in franzésischer Sprache in der Pfarrkirche Kelmis
Sonntag, 11. Februar: 6. Sonntag im Jahreskreis; Karneval
9h30Eucharistiefeier

e Werner Savelsberg und Nicole Dieu
Mittwoch,14. Februar:Aschermittwoch
18h00 Rosenkranzgebet und 18h30 Eucharistiefeier mit

o Eheleute Schmitz-Huppermans und Sohn Albert
19h30 Eucharistiefeier mit Austeilung des
Aschenkreuzes in Kelmis

Einkehrtage in Banneux vom 12. - 14. April im
GastehausChaityfontaine , Chaityfontaine 8 B-4800 PEPINSTER

Dort vertiefen die Teilnehmer das neue Jahresthema: ,,Maria breit den Mantel aus‘!
Desweiteren: Morgen- und Abendgebet, Zeit fir Stille und personliches Gebet,
Eucharistiefeier, Austausch, Gebetsweg, Vortrage von Rektor Leo Palm ....
Beginn: Freitag, 12. April mit der Ankunft der Teilnehmer ab 17 Uhr.

Ende: Sonntag, 14. April nach dem Mittagessen gegen 14 Uhr
Anmelden bei marlenebackes@gmx.net 080 228521
Unkosten fiir das komplette WE in Vollpension im DZ: 160 € und im EZ: 185 €.

ichtige Mitteilung Am 12.02 und 14.02.2024 bleibt das Pfarrbiiro geschlossen.

Seitengestaltung: - Texte: Pfarrsekretariat, Seite 3



Aus unserem Pfarr- und Dorfleben

Programm vom Foyer zu Moresnet: Tel.: 0032 (0) 87 78 42 66,

Mail: foyer.jeanarnolds@gmail.com

- Jeden Montag um 19.00 Uhr, wovon jeden ersten Montag im

Monat in franzésischer Sprache: Heilige Messe mit anschlieBender Anbetung bis
20.30 Uhr - Jeden dritten Montag nach der Heiligen Messe: Bibelteilen mit Pastor
Leo Rixen - Jeden 2. Samstag um 19.00 Uhr im Horebraum: Taizégebet

Sich Zeit nehmen - Gottes Liebe in Gebet und Stille entdecken.

Die Einkehrtage finden statt in Moresnet, Sier 2. Anmeldungen spatestens

zwei Tage vor dem Termin.

Samstag, 17. Februar 2024: 9.30 bis 16.30 Uhr

Einkehrtag: ,,Heute als Volk Gottes unterwegs® Dechant Helmut Schmitz
Montag, 04. Marz 2024 7.30 Uhr bis Freitag, 08. Marz 2024 14h00

Schweige—Exerzitien: ,Schweige und hdre, neige deines Herzens Ohr, suche den

Frieden“ Pfarrer Jean Pohlen

Programm des BRF ,,GLAUBE, KIRCHE LEBEN"“

Moderation: Karin Kiipp 1. Lothar Krimer: Kommentar zum
Sonntagsevangelium 2. Armin Wilding : Krankheit als Seelenkrise

3. Karin Kiipper: Seelsorge im Krankenhaus und in den Pfarren
Moderation: Engelbert Creme1 Lothar Krimer: Kommentar zum
Sonntagsevangelium 2. Engelbert Cremer Karneval: Lieder, die aus dem Herzen

sprechen.

Wort in den Tag: BRF1 um 5§h55(samstags eine Stunde spater) und auf

BRF2 um 6h40 und 8h55

Radio SUNSHINE:Jeden Sonntag um 9 Uhr Messe auf FM 97,5. Aufzeichnung der
Abendmesse in der Pfarrkirche zu Kelmis vom Samstagabend.

Zum Abschiuss der Glaubenswoche:

Wie heute von Gott reden?

Blick auf Bibel und Liturgie

Referent: Martin Schweiger

Sonntag 25. Februar, von 15.00 - 18.00 Uhr
im Pfarrheim, Simarstrale 4, Eupen

Jeder izt herzlich willkcmmen

Uber eine Spende zur Deckung der Kosten
freuen wir Uns.

TmRS

Pfarrverband
m Eupen - [(ettenis

%

flalte dich fest an Gjott.
Mach es wie der Dogel,
dev doch nicht aufhove zu
singen, auch wenn dey
Ast briche, denn er weifs
dass er Fliigel hat.
/Johannes Don Bosco

Seitengestaltung: WA — Text; Pfarrburo, Pfarrverband E-K, - Bild: praedica.de



Gedanken zum Sonntagsevangelium

So. 04.02.2024 - Man brachte alle Kranken und Besessenen zu Jesus
(Markus 1,29-39) Alle wollen geheilt werden. Und glaubt man den ersten Versen
bei Markus, wurden auch sehr viele geheilt. Bis es
selbst Jesus zu viel wurde und er an einen ,einsamen
Ort* ging. Die Erwartungen an den ,Heiland“ waren zu
méchtig geworden. Es gab ja viele Kranke in vielen
Dorfern. Das ist heute nicht anders. Termine bei
Arzten und Kliniken fir die Seele sind auf Jahre
hinaus ausgebucht. Je gréRer die Krisen, desto
belasteter die Seelen.

Bei Markus betritt Jesus die Welt nicht leise und eher
durch eine Stalltir in Bethlehem oder eine
Zimmermannswerkstatt in Nazareth, sondern Jesus ist sofort mittendrin in der
Welt. Er sucht sich Junger, die aufstehen, alles liegen lassen und mitgehen.
Und er strahlt dieses Gelingen aus, das viele mit letzter Hoffnung auf Heilung
zu ihm bringt. Das alles ist Absicht des Verfassers Markus, der
unmissverstandlich sagen will: Hier kommt der Messias. Macht ihm die Herzen
auf wie die Juinger, die sogar ihre Familien zuriicklassen. Offnet dem Messias
eure Seele — und ihr werdet frei von Damonen. Das ware schén. Aber auch
wenn es nicht so ist, so bleibt doch die eine grof’e Hoffnung: Je mehrich seinem
Geist folge, desto mehr kann ich darauf hoffen, geheilt zu werden von den
Ansprichen der Welt an mich. Viel meiner Freiheit liegt darin, dem Willen des
Herrn zu folgen.

So. 11.02.2024 - Sieh, dass du niemandem etwas sagst!

(Markus 1,40-45) Er hat es nicht kapiert. So, wie wir es oft nicht kapieren, weil
wir an der Oberflache bleiben. Es ist viel wertvoller als eine sensationelle
Wunderheilung. Es geht um etwas Tieferes, Heiliges.
In der tiefen Begegnung mit Jesus erfahrt der
Ausséatzige Heilung. Er ist wieder Teil der
Gemeinschaft. In einer aufrichtigen menschlichen
Begegnung erfahrt ein Ausgestol3ener einen Hauch
von Paradiesesduft. Statt dieses kostbare Geschenk
in seinem Herzen zu bewahren und wirken zu lassen,
macht er daraus eine Sensation, die er allen erzahlen
muss. Damit hat er es zerstdrt. Heilung unserer
Seele, Heilung unserer Beziehungen geschieht nur von innen heraus. Wir
werden unsere Erde nicht schitzen mit grandiosen technischen Erfindungen,
genauso wenig wie mit einem murrischen Verzicht: ,Was will man mir noch alles
vorschreiben?” Heilung geschieht in der Beziehung. Wenn wir immer wieder
einmal diese Welt dankbar als Heimat erleben und ganz tief begreifen, dass wir
Teil eines grofartigen Wunders sind. Wir sind mit allem verbunden. Wir sind Teil
einer Natur, die kostbar und zerbrechlich ist.

Seitengestaltung: EB, Texte und Bilder: Image



So. 4. Februar — 5. So im Jahreskr. — Lesejahr B — Bibeltext: Mk 1, 29-39
Jesus macht viele kranke Menschen gesund.

Den heutigen ersten Teil des Evangeliums (Mk 1,29-
31) kdnnte man ,Das Wunder der Hande" nennen.
Jesus ging nach dem Synagogengottesdienst mit
vier seiner Junger in das Haus des Simon und horte
dort von der Krankheit der Schwiegermutter des
Simon. Ohne zu Zdgern ging Jesus daraufhin zu ihr,
fasste sie an der Hand und richtete sie auf:
korperlich, seelisch, ganz und ohne ein Wort dabei
zu sagen (Mk 1,31).

Der Evangelist Markus verwendet im griechischen Originaltext das gleiche Wort
»aufrichten®, wie in der Szene des Engels am offenen Grab in Vers 16,6: ,lhr sucht Jesus
von Nazaret, den Gekreuzigten. Er ist aufgerichtet worden; er ist nicht hier.” Jesus tut
also von Anfang an, was endgultig an ihm getan wird. Wer anderen hilft, darf sich dann
auch helfen lassen.

Wie gut tut eine kiihle Hand auf einer erhitzten und fiebrigen Stirn oder wie gut es ist,
wenn einem Gefallenen eine helfende Hand entgegenstreckt wird. Liebende halten sich
oft stundenlang ohne Worte an der Hand. Die Hande kénnen so viel sagen, helfen und
heilen.

Was tust du (oft) mit deinen Handen?

Welche Geste fallt dir leicht und welche schwer?

Wo setzt du sie zur Hilfe fir andere ein?  (Martin Bartsch)

So. 11. Februar - §. So. im Jahreskr. — Lesejahr B — Bibeltext: Mk 1, 40-45

Jesus macht einen aussatzigen Mann gesund.
Ein Mann kommt zu Jesus. Es heil’t, er habe Aussatz. Wer Aussatz hatte, war nicht
einfach nur krank. Er hatte Beulen am ganzen Koérper und stank. Die Leute hatten Angst
vor Menschen mit Aussatz. Deshalb musste die Aussatzigen immer auf sich aufmerksam
machen. Mit Klappern oder Schellen mussten sie die anderen warnen. Schlimmer als die
Krankheit war deshalb flr viele Aussatzige, dass sie ganz allein und einsam waren.
Normalerweise machten die Menschen einen grof3en Bogen um Aussatzige. Aber Jesus
nicht. Er geht nicht weg. Das ist schon viel fir den Aussatzigen: Ein Mensch, der mit ihm
spricht. Und so hat er den Mut, Jesus zu bitten, ihn gesund zu machen. Und Jesus heilt
ihn tatsachlich.
Jesus mdchte nicht, dass alle Welt davon erfahrt. Er will nicht, dass die Menschen nur zu
ihm kommen, weil er besondere Dinge tut. Und so sagt er dem Mann, er soll nicht
weitererzahlen, was Jesus ihm getan hat. Aber der Mann freut sich so, dass er wieder
gesund ist.
Das kennt ihr sicher auch: Wenn ihr tber etwas sehr froh seid, dann kénnt ihr das nicht
fur euch behalten. Alle sollen es wissen, dass ihr euch freut. Ihr misst es jedem erzahlen.
Und so macht es der Mann, der gesund geworden ist, auch. Er erzahlt allen Leuten, dass
Jesus ihn gesund gemacht hat. Weil das eigentlich unmdglich ist, dass jemand der
Aussatz hatte, plotzlich gesund ist, kommen viele Menschen zu Jesus. Sie wollen sehen,
wer das ist, der Aussatzige gesund macht. Jesus ist wie ein Superstar.
Aber Jesus mdchte das nicht. Er will, dass es den Menschen gut geht und dass sie nicht
mehr allein sind. Das ist wichtiger als ein Superstar zu sein.
(Dr. Werner Kleine)

Seitengestaltung : Wa - Bilder + Texte: aus Erzbistum Koln/Familienliturgie



Aus unserem Pfarrieben
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Am Sonntag, 07.01.2024 waren die Sternsinger wieder unterwegs, und
zwar bei den Leuten, die sich angemeldet haben und haben fleiBlig
Spenden gesammelt. Hier méchten wir uns gerne bei den Kindern und
Eltern recht herzlich bedanken, und hoffen, dass sie uns nachstes Jahr
wieder unterstiitzen werden.

Ebenso, wurde noch am Sonntag, 14.01.2024 nach der Messe
gesammelt, vielen Dank liebe Astrid fiir deine Unterstiitzung.

Auch hatte man dieses Jahr Gelegenheit, eine Spende zu iiberweisen, an
der Krippe zu hinterlegen oder ins Pfarrbiiro abzugeben.

Insgesamt wurde die stolze Summe von 1.458,03 € eingesammelt.
Allen Spendern sei Dank!

Seitengestaltung und Beitrage von Josée NielRen, Pfarrbiro



Aus unserem Pfarr- und Dorfleben

ZUM BEGINN DER OSTERLICHEN BUSSZEIT
14.02. IST ASCHERMITTWOCH

t, nutzt die Vorteile

wegs is
terweg uns

ssistenzsysteme nehmen
d Entlastung fiir die Person

Wer heutzutage mit dem Auto un
der kiinstlichen Intelligenz: Die A

vieles ab, sorgen fiir mehr Sicherheit un o
’ oni avigati
am Steuer und die Mitfahrenden. Revolutionar war das Navig

onssystem fiir das Auto: Was zuvor nur in E|ngel{ge“ U”d SCIT”;
fen zur technischen Ausstattung gehorte, findet sich nunin alle
Fahrzeugen. Der Blick in den Atlas oder aufdie Stra@enkartet;\ hat
ausgedient, man tbergibt sich ganz der Fuhrung »von obenc.
Selbst das Nichtbeachten der Anweisungen zur Routenbewilti-
gung bleibt ungesiihnt, wird vom System sofort verziehen: Der
Umweg einer Alternativroute, der dann vielleicht zu nehmen ist,
wird zur Nebensache im unbeschwerten Fahrgefiihl.
Doch selbst die ausgekliigelten Systeme haben ihr Anfdlligkeiten:
Wenn das menschliche Know-how hinter den technischen Errun-
genschaften nicht stimmt, dann kann der Mensch trotz Navigation
den Weg verlieren. Dann geht es anstatt auf der Strafée eine
Treppe runter oder eine Sackgasse setzt dem Vorankommen ein
abruptes Ende.
Der Beginn der osterlichen Bufizeit mit dem heutigen Ascher-
mittwoch ist die Einladung, sein geistliches Navigationssystem
tiberpriifen zu lassen und ein »Update« zu laden, um auf dem rich-
tigen Weg seines Lebens bleiben zu konnen. Die Fastenzeit
méchte neu sensibilisieren, um einer auferlichen Reiziiberfluty ng
nichtzu erliegen, sondern sich auf das Wesentliche 2y, konzentrie-
ren. Die Lesungstexte zu diesem Auftakt in dje gepragte Zeit auf
Ostern hin geben hierfiir ein solides Fundament.

Seitengestaltung: WA — Text: Laacher Messbuch 2024



DAS BURN-OUT

1

Es ist ein Phanomen unserer Zeit: das Burn-out, das Gefuhl. von
Ausgebranntsein als Zustand der toFaIen Erschépfgng. In;!le;f'ir
Erkrankung sehen die einen ein typisches Kennzelchgn ur die
Ebene der Fiihrungskrafte — eben dort, wo Menschen eine grofde
Verantwortung tragen und sich einem standigen Le.istungsdruck
ausgesetzt fihlen. Aber es sind nicht nur diese alleine, die untgr
burn-out leiden, sondern genauso auch einfache Menschen, die
sich in einer existentiellen Krise befinden, die vielleicht hinter
ihren eigenen hohen Idealen zurtickbleiben und die Erfahrung ma-
chen, es dann doch nie ganz zu schaffen. Daher wird dieses Syn-
drom in der Medizin als eine Krankheit klassifiziert, die vielfaltige
Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten bei der Lebensbewilti-
gung umfasst. Burn-out ist also ein Infarkt der Seele.
Dieser Infarkt der Seele schleicht sich langsam an: es hduft sich die
Arbeit im Beruf oder durch eine Fille von Terminen. Man muss
Abstriche machen, kann Termine nicht wahrnehmen und muss
sie absagen. Dennoch bemiiht man sich darum, immer noch ge-
nugend Zeit fur andere Dinge zu haben, die wichtig sind: die ei-
gene Familie, vielleicht die Eltern, die Zuwendung und Hilfe brau-
chen, die Kinder, die Vereine, in denen man sich engagiert. Und
selbstim Glauben kann eine Uberforderung eintreten, weshalb es
zu einem Ausgebranntsein kommen kann, wenn Handeln und
Beten in ein Ungleichgewicht zueinander geraten.
Die Betrachtung der heutigen Lesungstexte darf uns also ermuti-
gen, dass aucb wir unser Beten und Handeln in einem guten Maf
zusammenbringen. Der heilige Ignatius von Loyola sagt: nBete so
als ob alles von dirabhingt«. Damit will er zum Ausdry ,
Vergiss beim Beten nicht, dass du auch noch handeln
sem Halbsatz figt Ignatius dann noch hinzu: »Hand|
alles von Cottabhangt«, womit er sagen will: Vergiss be
Tun nicht, d~ass Gott wirkt und du ihn darum bitten musst. Diese
Mahnung wird oft falsch zitiert, um zy angestrengtem Tun L_jnd
vertrauensvollem Beten zu motivieren, Aber erade auf zu
ander kommt es an. gerade autdas Inein-
Siehe Lesungstexte vom Sonntag, 4. Februar

ck bringen:
musst. Die-
e so, als ob
ialldeinem

I

Seitengestaltung: WA — Text: Laacher Messbuch 2024



