
   Sonntage: 11.09. und 18.09.2017 

  Ausgabe Nr. 19/17 

Themen:  

 

 Eucharistiefeiern, Gebete 

 

 Brautämter, Taufe, Messdiener-

messe 

 

 Die Landfrauen informieren 

 

 Brunch für guten Zweck   

 

 Fitnesstraining für jedermann 

 

 Gedanken zum Sonntags-

evangelium 

 

 Für unsere Kleinen zu den 

Sonntagsevangelien 

 

 500 Jahre Reformation 

 

 Gebet für die Kirche 

 

 Fortsetzung der Artikelserie  

 „10 Jahre Kontaktgruppe“ 

 

 Infos rund um Kelmis 
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Fitness Training - Start nach der Sommerpause  
 
Zielgruppen: 

 junge Frauen    -    Workout  von 19.30 - 20.30 Uhr 

 Frauen und Männer ab 50 Jahre von 18.30 - 19.30 Uhr 

 Personen mit Einschränkungen  
 und Senioren       von 17.00 -18.00 Uhr 

 
Haben Sie auch Freude an Bewegung? 
Promo Sport Kelmis bietet Ihnen montags ein individuell abge-
stimmtes und effektives Fitnesstraining an. 
Sie möchten uns kennenlernen? Kommen Sie einfach vorbei und 
machen Sie mit! 
Beginn:  Montag 4. September 2017 
 
Beginn für die Gruppe „Personen mit Einschränkungen und 
Senioren“ ist Montag, 18. September, 17.00 Uhr  

 
Das Team von Promo Sport KelmisVoG lädt Sie hierzu recht herzlich ein und freut sich 
auf Ihre Teilnahme. Wir bieten Ihnen 2 kostenlose Schnupperstunden an. 
Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und Hallensportschuhe mit. 
 
Ort: Sporthalle der Gemeindeschule Hergenrath, Altenberger Str. 15 
 
Weitere Auskünfte erhalten sie unter 087 / 63 09 01 (Beitrag von Monika Palm) 

Brunch im Kulturheim Hergenrath  

 
Die Landfrauengruppe Hergenrath, lädt am Sonntag, 1. Oktober 2017 in 
der Zeit von  10:15 Uhr bis 14 Uhr, zu einem Brunch im Kulturheim  
Hergenrath ein.   
 

Der gesamte Erlös kommt verschiedenen Sozialorganisationen aus der Gegend zugute. 
 
An diesem Tag werden auch hausgemachte Leckereien zum Verkauf angeboten. 
Das klassische Holzbläserquintett "La Quintessenza" aus Hergenrath wird im Auftrag 
der Deutschsprachigen Gemeinschaft Belgiens ein kleines Konzert geben. 
 
Unkostenbeitrag für Essen und warme Getränke:  15 €/Person für Erwachsene und 10 €/ 
Person für Kinder bis 12 Jahre - andere Getränke sind vor Ort gegen Aufpreis erhältlich. 
 
Damit wir genau planen und einkaufen können, ist es wichtig, dass Sie sich bis zum 24. 
September 2017 bei Mia Thomson, Miebend 15 in Hergenrath (Tel. 087/657940) anmel-
den und im Voraus bezahlen. Bitte überweisen Sie den entsprechenden Betrag auf das 
Konto der Landfrauengruppe Hergenrath  mit dem Vermerk: Brunch und Name  
Kontonr.  BE70 7311 1809 2825  –  BIC: KREDBEBB  (Beitrag von Martina Lambert) 
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