Einladung an die Familien der Kommunionkinder

am Sonntag eine kurze Zeit mit Gott zu verbringen

Wir Christen beginnen mit jedem Sonntag eine neue Woche. Wir erinnern uns an die
Auferstehung Jesu am ersten Tag der Woche, ein kleines Osterfest!

Was der Sonntag noch sein kann:

Zeit fUreinander haben
Gemeinsam essen
Etwas Schones tun.

So haben wir folgende Anregung fiir euch: ein kleines Ritual fiir den Sonntag

1. Wir versammeln uns, im Namen Jesu: Wir schauen einander an und reichen uns die

Hand oder lacheln uns zu und freuen uns miteinander.

Wir sind eine Familie, eine kleine Gemeinschaft und freuen uns so gemeinsam auf
den Sonntag, auf die freie Zeit, die bunte Welt, die Sonne....

Wir schlieBen die Augen und denken an etwas Schénes der letzten Woche und
erzdhlen es uns. Oder sprechen dariiber, wenn etwas nicht so gut war.

Wir ziinden eine Kerze an und stellen sie auf den Tisch, in unsere Mitte. Sie erinnert
uns an die grole Osterkerze in der Kirche. Sie ist ein Zeichen fiir Jesus, der

auferstanden ist. Er bringt Licht in unser Leben, egal, was auch passiertist in der
letzten Woche.

Jesus hat uns versprochen bei uns zu sein- auch jetzt!
Jesus sagt:“ Ich bin das Licht der Welt!“

Wir horen von Jesus!

(Far jeden Sonntag erhaltet ihr, im Laufe der Woche, das jeweilige Evangelium in
leichter Sprache fiir Kinder sowie eine kleine Anwendung z.B. Bastelidee, Ausmalbild
oder selbst ein Bild malen, das ihr unten in der Kirche an eine dafiir vorgesehene
Pinwand aufhdngen gehen kénnt...)

Kurze Stille!
Was ist uns von dem Gehorten besonders in Erinnerung geblieben?

Wir legen eine Scheibe Brot auf einem schénen Tuch neben der Kerze.

Jesus hat seinen Freunden und uns ein Zeichen gegeben, das uns an seine letzten
Worte erinnert: Wenn wir Brot teilen und gemeinsam essen, dann tun wir das was
Jesus getan hat und denken an ihn.

Wir beten gemeinsam das Vaterunser, teilen das Brot und essen gemeinsam.

Wir wiinschen uns einen schonen Sonntag miteinander.

Friede und Freude, heute und morgen fiir uns und alle Menschen.

Was wollen wir heute miteinander tun?

z.B.: die Kirche besuchen, Taufpatin/-pate anrufen oder besuchen, gemeinsam
kochen, lesen/vorlesen, singen oder gemeinsam Musik machen........



